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                                               УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                      Управляющий директор

                                                                                                      Амакс Курорт «Орбита»

Орлов И.Г.
                                                                                                «01» февраля 2022г.
Правила посещения тренажерного зала:
1. Правила посещения тренажерного зала распространяются на детей, за выполнение правил несут ответственность родители (законные представители) или совершеннолетние сопровождающие. Администрация не несет ответственности за травмы и повреждения, полученные посетителями в результате несоблюдения правил безопасности и поведения в тренажерном зале. Посетитель тренажерного зала несет персональную ответственность за свое здоровье и жизнь.
2. Пользоваться услугами тренажерного зала самостоятельно могут посетители, достигшие 14 летнего возраста. Ответственность за здоровье и жизнь ребенка несет его законный представитель.
3. Дети с 14 до 18 лет тренируются в тренажерном зале только с письменного разрешения родителей.

4. Занятия в тренажерном зале разрешены только в сменной спортивной обуви и спортивной одежде. 
5. Необходимо соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений и использовать оборудование только по его назначению. 
6. Необходимо соблюдать правила личной и общественной гигиены.
7. Обязательно использовать полотенце во время занятий. Открытые части тела не должны соприкасаться с поверхностью оборудования.

8. После выполнения упражнений необходимо убрать использованное оборудование на специально отведенные места.
9. При выполнении упражнений со свободными весами необходимо позаботиться о страховке.

10. Посетители тренажерного зала несут материальную ответственность за порчу спортивного инвентаря и имущества ВРК. 

11. В случае поломки тренажера, посетителю необходимо сообщить об этом менеджеру или администратору. Самостоятельное устранение поломок не рекомендуется.
12. При приобретении абонемента на тренажерный зал, посетитель имеет право воспользоваться раздевалкой, душем, туалетом и тренажерным залом. 
               В тренажерном зале не допускается:
   1.   Находиться босиком или в открытой обуви.
   2.   Находиться с обнаженным торсом.
   3.   Перегружать тренажеры сверх нормы, путем дополнительного навешивания  

         грузов, не предусмотренных тренажером
   4.   Передвигать тренажеры и бросать инвентарь (в свободные веса) на пол.   
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   5.  Выполнять упражнения, создающие угрозу здоровью и жизни посетителей 
          тренажерного зала.
   6.  Находиться в состоянии алкогольного и наркотического опьянения (измененного

           сознания).

   7.  При посещении тренажерного зала (абонемент, разовое посещение) 
    не допускается посещение бассейна и саун. При нарушении правил посещения, Администрация имеет право изъять абонемент у посетителя без компенсации, а также попросить покинуть территорию комплекса с последующим отказом в услугах.      
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