
ФИТНЕС МЕНЮ
САЛАТ «КОМИЛЬФО»……………………………………………150гр   230р
(Свежие огурцы, маслины, помидоры,
перец болгарский, травяная заправка)
ПЕРМЬ Су-шеф Федосеев Юрий Михайлович

САЛАТ «ФИТНЕС»…………………………………………………..160гр   250р
(Куриная грудка, кукуруза, перец 
болгарский, сметана, свежий огурец, салат китайский)
ВЛАДИМИР Су-шеф Филиппова Ирина Сергеевна

СУП ОВОЩНОЙ С ГРЕЧНЕВОЙ ЛАПШОЙ……….250гр   140р
(Перец болгарский, брокколи, цукини, 
лапша соба, морковь, лук)
ПЕРМЬ Су-шеф Федосеев Юрий Михайлович

ГРЕЧНЕВАЯ ЛАПША С СЁМГОЙ…..……………………355гр   1140р
(Филе сёмги, лапша гречневая, 
томаты черри, вода огуречная)
БЕЛГОРОД Шеф-повар Сеников Константин Сергеевич

ТВОРОЖНЫЕ ШАРИКИ С ПЕЧЕНОЙ 
ТЫКВОЙ…………………………..…………………………………205/15гр   210р
(Творог, тыква печеная, цукаты, 
кукурузные хлопья)
ИЖЕВСК Шеф-повар Атнашев Иван Валерьевич

ЯГОДНЫЙ СМУЗИ СО СВЁКЛОЙ………………………..210гр   210р
(Ягоды с/м, свёкла, морс клюквенный, 
сироп малиновый)
ИЖЕВСК Шеф-повар Атнашев Иван Валерьевич


